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Пояснительная записка 

  
Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общее требования к организации образовательного процесса в 
учебном году в МБДОУ «Улановский  детский сад «Ромашка» .Учебный план – документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности, если иное не установлено настоящим Федеральным законом 
(Закон «Об образовании в РФ»). 
Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 
дошкольного образования МБДОУ «Улановский  детский сад «Ромашка» на 2023-2024 
учебный год с учетом специфики дошкольного образования - реализации 
образовательных областей через детские виды деятельности и представляет собой сетку 
занятий и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 
распределением времени на основе действующего СанПиН. 

 

 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Улановский  детский сад «Ромашка» (далее - МБДОУ) составлен в соответствии с :   
 

− Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 24.03.2021) "Об образовании в 
Российской Федерации";  

− «Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, вступившие в 
силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-21. 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 373 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 N 1155 
«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (в ред. от 21.01.2019, Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 
31); 

− Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08- 249;  

− Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.07.2002 № 271/23-16 
«Рекомендации по организации групп кратковременного пребывания детей в дошкольных 
образовательных учреждениях»;    

− Уставом  МБДОУ Улановский детский сад  
− Лицензией на осуществление образовательной деятельности (выданной Государственной 

службой по надзору и контролю в сфере образования Кемеровской области серия  42ПО1 
№0001920 от 07.10.2015 г.); 

− Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Улановский 
детский сад «Ромашка»  

 
  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


Характеристика структуры учебного плана 

Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию образовательной деятельности в 
режиме 5-ти дневной учебной недели, продолжительность учебного года составляет 37 недель и 4 
дня (с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.). В летнее время (с 01.06.2024г. по 31.08.2024 г.) образовательная 
деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

В 2023 - 2024 учебном году в МБДОУ «Улановский детский сад «Ромашка» функционируют 
три  группы: 

− Младшая разновозрастная группа «Цветочки»- 6 воспитанников; 
− Старшая разновозрастная группа «Гномики»-  8 воспитанников. 
− Группа кратковременного пребывания- 2 воспитанника 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с воспитанниками  от 1,5 до 7 
лет. Образовательная деятельность проводится по группам с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников.   

  
Возраст воспитанников, лет Продолжительность, мин 
 Время одного занятия Время занятий за 1 день 
От 1,5 до 3 10 20 
От 3 до 4 15 30 
От 4 до 5 20 40 
От 5 до 6 25 50 (или 75) если занятие 

проходит во вторую 
половину дня 

От 6 до 7 30 90 
  

В середине времени, отведённого на непосредственную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки. 
 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут . 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения воспитанников  организуется в первую половину дня .  
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 
реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Занятия по физическому развитию для  воспитанников  в возрасте от 2 до 7 лет организуются 
3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников 
. 

Один раз в неделю для  воспитанников 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по 
физическому развитию  воспитанников  на открытом воздухе. В соответствии с действующими 
СанПиН занятия по физической культуре проводятся на свежем воздухе при температуре воздуха -
9°C без ветра, при скорости ветра до 5м/сек не ниже -6°C, при скорости ветра 6-10 м/сек не ниже -
3°C.  

Организованная образовательная деятельность построена с учётом тематического принципа, с 
учётом регионального компонента .  

• В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. В Плане 
устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 
образовательного процесса: 

обязательная часть  - не менее 60 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, -  не более 40 % 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 г. № 28. 

С учетом специфики возраста программа реализуется в следующих формах: 



• В форме непрерывной   образовательной деятельности ( далее –ОД) , для которой 
выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию ОД; 

• В форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОДвРМ) в течении дня 
(игровая, совместная и досуговая деятельность на прогулке, в утренние и вечерние 
отрезки времени) 

1. Образовательная область «познавательное развитие» реализуется в форме ОД в 
течение учебного года со 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. Образовательная 
область 
«познавательное   развитие»  включает   образовательные   направления:   «окружающий   
мир», «математика», «безопасность». Математика проводится в форме НОД в средней (4-5 лет) и 
старшей группе (5-6 лет) 1 раз в неделю, в подготовительной группе (6-7 лет) – 2 раза в неделю. 
Направление «безопасность» реализуется как часть ОД и в форме ОДвРМ, тематическое 
содержание отражается в календарном плане. Направление «безопасность» реализуется также в 
форме ОДвРМ ежедневно в течение учебного года со 1 сентября по 31 мая и отражается в 
календарном плане. 

2. Образовательная область «речевое развитие» («развитие речи») реализуется со 1 
сентября 2023 года по 31 мая 2024 года в форме НОД по расписанию в виде фронтальных и 
индивидуальных занятий с   воспитателем. А также ежедневно в течение учебного года в 
форме ОДвРМ – чтение художественной литературы, работа по развитию всех компонентов 
речи: звуковой культуры речи, развитию связной речи, грамматического строя, 
индивидуальная работа с воспитателем (отражается в календарном плане-графике).  
Индивидуальные формы работы по речевому развитию проводятся с каждым  ребенком 
ежедневно. 

3. Образовательная область «художественно-эстетическое развитие» реализуется в 
форме НОД (по расписанию занятий) и в форме ОДвРМ. В форме НОД проводятся рисование, 
лепка, аппликация и музыка. Занятия художественно-изобразительного цикла проводится с 
1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года по расписанию НОД, в летний период с  1 июня по 31 
августа 2024 года в форме ОДвРМ. НОД музыкального цикла проводится в течение учебного 
года со 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года по расписанию НОД и в форме досуговой 
деятельности, а также в форме праздников в соответствии с тематическим планом. 
Конструирование осуществляется в течение учебного года в форме ОДвРМ (отражается в 
календарном плане- графике). 

4. Образовательная область «физическое развитие» реализуется с 1 сентября 2023 
года по 31 мая 2024 года в форме по расписанию занятий . А также ежедневно в форме ОДвРМ 
– подвижные игры, спортивные игры на прогулке (отражается в календарном плане-графике), в 
форме праздников и досугов в соответствии с тематическим планом. 

• Во всех содержаниях образовательных областей прослеживается системность и 
преемственность возрастных ступеней, планы и программы разработаны от младшей до 
подготовительных групп с учетом возрастных особенностей детей, при реализации содержания 
учитываются индивидуальные особенности воспитанников.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими 
парциальными  программами : 

 «Безопасность» под редакцией Авдеевой Н.Н, Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б. 
«Математические ступеньки»  Е.В.Колесникова 
«Малыши- крепыши» О.В.Бережнова, В.В.Бойко 
«Цвет творчества» Н.В.Дубровская 
 «От звука к букве» Е.В.Колесникова 
Образовательная деятельность строится в соответствии с расписанием регламентированной 

образовательной деятельности (Приложение 2). 
 

Дополнительное образование формируется в соответствии с приложением к лицензии MБДОУ 
«Улановский детский сад «Ромашка» на безвозмездной  основе. Реализуется в объеме 32 чaca за год 
по художественно- творческой направленности и 32 часа по духовно- нравственному  развитию  
(согласно Порядку организации и осуществления образовательной деятельности по дoпoлнитeльным 



общеобразовательным программам, приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 
2013 г. N 1008): 

  Занятия в объединениях дополнительного образования проводятся во вторую половину дня 
продолжительностью 25-30 мин.    

Программы по оказанию образовательных услуг в дошкольном учреждении обеспечивают  
целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности  при  
постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ способствует 
обогащенному развитию детей дошкольного возраста. 

Проведение занятий в рамках   дополнительных образовательных услуг осуществляется с 01 
сентября 2023 по 31 мая 2024 года во вне основного расписания занятий  . 

В учреждении созданы условия для оказания следующих образовательных услуг 
худoжecтвeнной направленности. 
Программа «Театральные подмостки» - дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа художественной  направленности по развитию у детей дошкольного возраста мелкой 
моторики, творчества посредством заучивания текста  и обыгрывания художественных 
произведений.  Направлена на общение детей, становление таких мыслительных операций, как 
анализ, синтез, сравнение, наблюдение, обобщение, которые делают возможными усложнения всех 
видов деятельности (игровой, художественной, познавательной, учебной), способствует 
интенсивному развитию воображения, образного мышления и творчества.  Развиваются все 
психические процессы, увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания.  

 Автор-составитель программы — Тузова Татьяна Леонидовна, воспитатель, педагог 
дополнительного образования  МБДОУ «Улановский детский сад «Ромашка». Программа принята 
педагогическим советом № 1 от 30.08.2023 года, утверждена приказом заведующего MБДOУ. 

Программа разработаны на для детей  5-7 лет. Срок реализации 1 год. Учебная нагрузка — 1 занятие 
в неделю, 4 занятия в месяц, 38 занятий в год, длительность занятий 25-30 минут. 

Программа «Родные истоки» -дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа духовно-нравственного воспитания дошкольников. Она направлена на воспитание 
гуманной духовно-нравственной и творческой личности, путем приобщения к традициям 
русского народа, нравственным, духовным и культурным ценностям 
 
 Авторы-составители программы — Долгова А.А., Лебедева Ю.А., воспитатели старшей 
разновозрастной группы «Гномики» МБДОУ «Улановский детский сад «Ромашка». Программа 
принята педагогическим советом № 1 от 30.08.2023 года, утверждена приказом заведующего 
MБДOУ. 

Программа разработаны на для детей  5-7 лет. Срок реализации 1 год. Учебная нагрузка — 1 занятие 
в неделю, 4 занятия в месяц, 38 занятий в год, длительность занятий 25-30 минут 

 

 

Модель образовательной деятельности  МБДОУ    «Улановский детский сад «Ромашка» на 
2022-2023 учебный год, разработана на основе ФГОС ДО и требования СанПиН 2.4.3648-20, 

Основной образовательной программы ДОУ 
 



 
 

 
 
 

 
 

Виды непосредственной 
образовательной деятельности 
по образовательным областям 

 
 
 
 

Группа 
раннего 
возраста  

 (1,5-3 года) 
 

 
 
 

младшая 
группа 

(3-4 года) 
 

 
 

средняя 
группа 

(4-5 лет) 

 
 

старшая 
группа 

(5-6 лет) 

 
 

подготовит. 
группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть 
 в нед. в 

год в нед. в год в 
нед. в год в 

нед. 
в 

год в нед в год 
Познавательное развитие: 
- Формирование целостной 
картины мира 

 
1 

37 
 

 
1 

 
37 

 
1 

 
37 

 
1 

 
37 

 
1 

 
37 

- Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности 

  интегрировано во все образовательные области  

- Формирование элементарных 
математических 
представлений. 
 

1 38 1 38 1 38 1 38 2 76 

- Конструктивно-модельная 
деятельность/ ручной труд 
(во 2 младшей группе - 
конструирование из 
строительного материала) 

0,5 19 1 37 0, 5 19 1 37 0, 5 19 

Речевое развитие 
- Развитие речи 0,5 19 1 37 1 37 1 37 1 37 

- Обучение грамоте 
 

        0, 5 19 

- Чтение художественной 
литературы 1 37 Ежедневно 

Физическое развитие 
Физическая культура  2 75 2 75 

2+1 
(на 

прогу
лке) 

108 

2+1 
(на 

прогу
лке) 

108 
2+1 (на 
прогул

ке) 
108 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Художественно-эстетическое 
развитие:           
- Музыка 2 75 2 75 2 75 2 75 2 75 

- рисование  
1 

 
37 

 
1 

 
37 

 
1 

 
37 

 
2 

 
75 

 
2 

 
75 

- лепка 1 37 
 

 
0.5 

 
19 

 
0,5 

 
19 

 
0.5 

 
19 0,5 19 

- аппликация 
 
 
 
 

-  - 0,5 9 0,5 18 0,5 19 0,5 19 
 

- ручной труд 
       0,5 19 0,5 19 

Социально-
коммуникативное развитие 
ОБЖ 
 

- -  - - 0,5 19 0, 5 19 0, 5 19 

Итого (ООД): 
 

10 
1 час 

28 
мин. 

374 

10 
2 час 

30 
мин. 

374 

11 
4 

часа 
 

407 

13 
5 

час. 
25 

мин. 

483 14 
7 часов 522 

                                                                                       Дополнительное образование 
Кружки 

 

Художественно-
эстетическое развитие:  
«Театральные 
подмостки» 

    1 37 1 37 1 37 

 

Духовно- нравственное 
развитие: 
«Родные истоки 

- - - - 1 37 1 37 1 37 

   Физическое развитие: 
«Здоровячок» 

- - 1 37 - - - - - - 

 Всего  - - 1 37 2 75 2 75 2 75 

 

ИТОГО:  

 
 

1 час 
28 

мин. 

37 

 
 
2 час 

45 
мин. 

 

37 

4 часа 
40 

мин. 
 

 

 
6 

час. 
15 

мин. 

  
8 час.  

 



 
Приложение 2 

Расписание НОД МБДОУ «Улановский детский сад «Ромашка»   
младшая разновозрастная группа «Цветочки» 

 
Дни недели Разновозрастная младшая группа детей от 1,5-

4 лет 
 Время 

занятий 
1 подгруппа (с 
1,5-2лет) 

Время занятий 2 
подгруппа 
(с 2-3лет) 

Время занятий 3 
подгруппа 
(с 3-4лет) 

Понедельник 9.00-9.08. 
 
 
 

9.20-9.28. 

 1.Развитие речи 
(речевое 
развитие) 
 

2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие). 

 
 

 

9.00-9.10. 
 
 
 

9.20-9.30. 

1.Развитие речи 
(речевое 
развитие) 
 
2.Физическа
я культура 
(физическое 
развитие). 

1.  

9.00-9.15 
 
 

9.20-9.40 

1.Развитие речи 
(речевое 
развитие) 
2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие). 

1.  

 «Здоровячок» 
15.30.-15.40 

Вторник 9.00-9.08 
 
 
 

9.20-9.28 

1.Лепка 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

1. Физическая 
культура 
(физическое 
развитие) 
 

9.00-9.10 
 
 
 

9.20-9.30 

1.Лепка 
(Художествен
но- 
эстетическое 
развитие) 

2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие) 

9.00-9.15. 
 
 
 

9.20- 9.40. 

1.Лепка/аппли
кация 
(Художественн
о- эстетическое 
развитие) 
2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие) 

Среда 9.00-9.08. 1. Формирование 
целостной картины 
мира 
(Познавательное 
развитие) 

9.00 -9.10. 1. Формирование 
целостной 
картины мира 
(Познавательное 
развитие) 

 
9.00-9.15 

1. Формирование 
целостной 
картины мира 
(Познавательное 
развитие) 



  

9.20. – 9.28. 

  
2. Музыка 
(Художественн
о- эстетическое 
развитие) 

 

 

9.20. – 9.30. 

 
2. Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие) 
 

 

10.45 – 11.00. 
 
 

16.00 –16.15 

 
2. Музыка 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

2.Конструктивная дея-ть 
(познавательное развитие) 

Четверг 9.00-9.08. 
 
 
 

9.20. – 9.28. 

1. Ознакомление 
с художественной 
литературой ( 
речевое развитие) 
 
2.Рисование 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

9.00 -9.10. 
 

9.20. – 9.30 

1. Чтение художественной 
литературы 

(речевое развитие) 
2.Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

9.00-9.15. 
 
 

9.20- 
9.40
. 

1.Чтение художественной 
литературы 
(речевое развитие) 
 
2.Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

Пятница 9.00-9.08. 
 
 
 
 

9.20. – 9.28. 

1. сенсорное 
развитие 
(Познавательное 
развитие) 
 
2.Музыка 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие)   

 
9.00 -9.10. 
 

9.20. – 9.30 

1. сенсорное развитие 
(Познавательное развитие) 
 
 
2.Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие)   

9.00-9.15. 
 

 

 

9.20 - 9.40. 

2. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
(познавательное развитие) 
2.  Музыка 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание НОД МБДОУ «Улановский  детский сад «Ромашка»  
старшая разновозрастная группа «Гномики» 

Дни недели                                                            Разновозрастная старшая группа детей от 4 -7лет 

 Время 
заняти

й 

1 подгруппа 
(с 4-5лет) 

Время занятий 1 подгруппа 
(с 5-6лет) 

Время занятий 1 подгруппа 
(с 6-7лет) 

Понедельник  
9.15-9.35 

9.45-9.05 

 

9.15-9.35 

1. Развитие речи 
(речевое 
развитие) 

2. Аппликация/ лепка 
ч/н 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 
.3.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие) 
 

9.00-9.25 
 
 

9.40 - 10.05. 

 

10.15-10.40 

1. Развитие речи 
(речевое развитие) 

. 
2.Аппликация/ лепка ч/н 

(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3.Физическая культура 
(физическое 
развитие) 

 
9.00-9.30 
 
 
9.40 - 10.10. 

10.20-10.50. 

1. Развитие речи 
(речевое развитие). 

2.Аппликация/ лепка ч/н 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3.Физическая 
культура 
(физическое развитие) 

Вторник 9.00-
9.20. 

1. ФЭМП 
(познавательное 
развитие) 

9.00 – 9.25 1.ФЭМП 
(познавательное   развитие) 

9.00-9.30. 1. ФЭМП 
(познавательное 
развитие) 

  
9.30 - 
9.50. 

2.Музыка 
(Художественн
о- эстетическое 
развитие) 
 

9.40- 10,05 
 

16.00-16.25 

2. Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3. .Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие) 
 

9.40-10.10 
 

16.00-16.30. 

2. Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3. Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие) 

                                  «Театральные подмостки» 15.30-16.00 



Среда 9.00-9.20 
 
 
 
 
 

10.30 – 
10.50 

1. Формирование 
целостной картины 
мира (Познавательное 
развитие) 

2. Физическая 
культура на 
воздухе 

(физическое развитие) 

9.00-9.25. 
 
 
 
 

9.40 -
10.05. 

1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное развитие) 
2.Физическая культура на 
воздухе 
(физическое развитие) 

9.00-
9.30. 

 
 

9.40-
10.10 
 
10.20.- 
10.50 

 

1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное развитие) 
 
2.Подготовка к 
обучению грамоте 
(речевое развитие) 
3.Физическая 
культура на воздухе 
(физическое развитие) 

 16.00 
–16.20 

3.Конструктивная дея- 
ть 
(Художествен
но- 
эстетическое 
развитие) 

   
 

 
 

        
       
Четверг 9.00 

-9.20 
1.Конструирование/ручно
й труд 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

9.00 - 9.25. 1..Конструирование/ручной труд 
(Художественно- эстетическое 
развитие) 
 

9.00 -
9.30 

1.Конструирование/ручной 
труд 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

 9.30 
-
9.50. 

2.Физическая 
культура 
(физическое развитие) 
 

9.40-10.05. 
 
 
 

  

2.Физическая культура 
(физическое развитие) 
 
 

9.40-10.10 
 
 

10.30-11.00. 

2.ФЭМП ( 
познавательное 
развитие) 
3.Физическая 
культура 
(физическое развитие) 

  
 

 

          «Родные истоки»    15.30 -16.00 

Пятница 9.00-9.20 1.Ознакомление с миром 
природы/ОБЖ 

9.00 –9.25. 
 

1.Ознакомление с миром 
природы/ОБЖ 

9.00 –9.30. 1.Ознакомление с миром 
природы/ОБЖ 



  

9.30-9.50 

 
 
2. Музыкальное 
(Художественно- 
эстетическое развитие 

 

9.40- 10.05 

 

10.15-10.40 

 
(познавательное развитие) 
2.Музыкальное (Художественно- 
эстетическое развитие 
3.Рисование (Художественно- 
эстетическое развитие) 

 
 

9.00- 10.10 

 

10.20-10.40 

(познавательное 
развитие) 
 
2.Музыкальное 
(Художественно- эстетическое 
развитие 
3. Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

Циклограмма работы образовательной деятельности 

по дополнительным общеразвивающим программам (ДОРП) 

 
 

Название кружка, секциируководитель 
Возрастная группа, количество занятий в неделю, время 

проведения 
2 младшая средняя Старшая -, 

подготовительная 
Физическое развитие 

Кружок «Здоровячок» 
 Младшая разновозрастная   
группа       . Воспитиатели :Тузова 
Т.Л., Шерина В.А. 

 
 

Понедельник  
15.30-15.40 

 
 

  

Итого в год  38часов 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Кружок « Театральные 

подмостки» 
Старшая разновозрастная группа 

Воспитиатели :Тузова Т.Л. 

 
 

- 

 
 

- 

 
Вторник 15.30-

16.00 
 

с 1сентября по 
май 

Итого в год 38часов  38часов 
 



Духовно- нравственное развитие 
Кружок «Родные истоки»  
Старшая разновозрастная группа 
 
Воспитатели :Лебедева Ю.А.. 

Долгова А.А. 

1 - Вторник 15.30-
16.00 

с 1сентября по май 

Итого в год 38 часов  38 



Используемые методические пособия 
и парциальные программы 

Название Автор 
«От рождения до школы». Примерная основная образовательная программа 
дошкольного образования 

Веракса Н. Е.,  
Комарова Т. С.,  
Васильева М. А 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 Информационно-коммуникаци-
онные технологии в ДОУ. 
Занятия по развитию речи с 
детьми 2-7 лет. 
Ознакомление с окружающим. 
Методическое пособие Хрестоматия 
дошкольников (2-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет) 
 

Трудовое воспитание в детском саду. Методическое 
пособие Беседы с дошкольниками о профессиях. 
Методическое пособие 
Основы безопасности детей дошкольного возраста. 
Учебное пособие Я и моя безопасность. Методическое 
пособие 
Правила дорожного движения. Методическое пособие 
Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности. 
Учебное пособие Игровая деятельность в детском саду. 
Создание условий адаптации детей раннего возраста к детскому саду. 
Методическое пособие 
Этические беседы с детьми 4-7 лет. Методическое пособие 
Социально- нравственное воспитание дошкольнико(3-7 лет) 
Культурно-досуговая деятельность в детском саду 
Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
 

Комарова И.   
Гербова В.В.  
Гербова В.В.  
Гербова В.В. 
Н.П. Ильичук, В.В. Гербова, Л.Н     
В.В.Гербова Т.В. Потапова 

Н.Н. Авдеева,  
О.Л. Князева,  
Р.Б. Стеркина.  
Н.А. Аралина. Г.П. Шалаева. 

 
Губанова Н.Ф. 
 Найбауэр А.В. 

Р.С.Буре 
Зацепина М. Б. 
Петрова В.И.,Стульник Т. Д. 
   

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Учимся считать. Учебное 
пособие 
Математика и логика для дошкольников Методические 
рекомендации На пороге школы. Методические 
рекомендации 
  
Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Методическое пособие Экология для дошкольников. Учебно-
методическое пособие 
 
Проектная деятельность дошкольников 

Гербова В.В., Соловьева Е.В. 
 Соловьева Е.В. 
Соловьева Е.В. 
  Гризик Т.Н 
Т.И. Гризик Дыбина О.В. 
ВераксаН.ЕВеракса А. Н. 

 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Знакомим дошкольников с литературой. Методическое пособие 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (3-7 лет) 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 года) 
Обучение дошкольников грамоте 

Ушакова О.С. 
Ушакова О.С. 
 
Варенцова Н.С 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 
Дошкольникам об искусстве. Методическое пособие 
И учеба, и игра изобразительное искусство. 
Методическое пособие Большая энциклопедия 
поделок. Учебное пособие 
Простые поделки из бумаги и пластилина. 
Методическое пособие Школа рисования. Шаг за 
шагом. Учебное пособие 
Детям о народном искусстве. Методическое пособие 
Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 
Методическое пособие  

В.А. Новоскольцева 
Зацепина М.Б. 
Т.Н. Доронова. 
М.В. Трофимова. 

Л.А. Лазарева Е.Г. Лебедева 
Р.А. Адамянц А.А. Грибовская 
Зацепина М. Б. 

 
Князева О.Л., Маханёва М.Д. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Программа «Физическая культура – дошкольникам» 
Физкультурные праздники в детском саду. 
Методическое пособие 
Физическая культура в дошкольном детстве (2-7 
лет) Сценарии оздоровительных досугов для 
детей 3-7 лет Программа оздоровления детей в 
ДОУ «Здоровый малыш» 
Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Методическое 
пособие 

Л.Д. Глазырина 
В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак 

 
Н.В. Полтавцева М.Ю. Картуши  
З.И. Береснева Борисова М.М. 

Физическая культура в детском саду (2-7 лет). Методическое пособие 
Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 
Методическое пособие 
 
 

Пензулаева Л.И.Пензулаева 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Первые шаги. Программа воспитания и развития детей раннего возраста (1-3 
года) 

Смирнова Е.О., 
Галигузова Л.Н., Мещерякова С  

Речевое развитие 
Парциальная программа «От звука к букве» 
 

Е.В.Колесникова 
 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений в детском саду 
Парциальная программа Математические ступеньки 

Н.А.Арапова-Пискарева 
Е.В.Колесникова 
 

Социально-личностное развитие 
Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева,  

О.Л. Князева. 
Художественно-эстетическое развитие 

Парциальная программа «Цвет творчества» 
«Цвет в детском изобразительном творчестве» 
«Коллективное творчестводошкольников» 

Н.В.Дубровская 
Т.С.Комарова, А.В.Размыслова 
Т.С.Комарова, А.И.Савенков 

Физическое развитие 
Парциальная программа «Малыши-крепыши» 
  

О.В. Бережнова, В.В. Бойко 



 
 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  
 Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневно 

Самостоятельная 
и совместная 
деятельность 

детей в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневно 

   

 



1
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